ZYWIENIE

Pokarm wyltacznie roslinny - trawy, rosliny polne
(todygi, liscie i kwiaty). Nie podajemy warzyw,
owocéw oraz produktéw pochodzenia zwierzecego,
unikamy kapust, satat. Dieta tych zétwi musi by¢
bogata we widkno oraz wapn, a uboga w biatko,
cukry i substancje antyodzywcze, jak np. kwasy
szczawiowe. Najwazniejsza zasadg komponowania
positkéw jest réznorodnos¢ gatunkowa roslin!
Suplementacja tylko czystym wapniem (np. sepia,
wapn z alg). Unika¢ granulatéw (gotowego
pozywienia), ktére maja niewtasciwe sktady dla tych
gatunkoéw zotwi. Suplementacja dodatkowymi

witaminami moze grozi¢ przedawkowaniem, dlatego
nie jest zalecana. Wyjatkami sa chore z6twie, ktore sa

leczone przez weterynarza specjalizujacego sie w
dziedzinie zotwi.

UWAGA! Ro$liny doniczkowe podajemy zétwiowi tylko po
paromiesiecznej kwarantannie!

Takie rosliny ozdobne sa niebezpieczne dla z6twia ze
wzgledu na nieznane nawozy i $rodki ochrony roslin. Nie
dotyczy nizej wymienionych ziét przeznaczonych do
spozycia.

Rosliny, ktére moga by¢ tylko matym dodatkiem do diety:
zielistka, trzykrotka, maranta, fitonia, koleus, sukulenty,
opuncje

Rosliny, ktére mozemy posadzi¢ na wybiegu bez
kwarantanny (niechetnie jedzone przez olejki eteryczne):
melisa, oregano, bazylia, mieta, tymianek, rozmaryn,
lawenda

Przyktadowe jadalne rosliny

Babka (lancetowata, szerokolistna i inne)
Brodawnik

Chaber btawatek

Cykoria podréznik
Czosnaczek pospolity
Dziewanna

Gwiazdnica

Jasnota (biata, purpurowa, plamista)
Jastrzebiec kosmaczek
Koniczyna

Kozibréd

Krwawnik

Mak polny

Mlecze (wszystkie gatunki)
Mniszek lekarski
Niezapominajka

Ostrozen polny

Pepawa

Pieciornik gesi
Podagrycznik

Pokrzywa

Prosienicznik

Przytulia

Rogownica

Rzezucha tagkowa

Satata kompasowa

Slaz

Tasznik

Tobotki

Wiesiotek dwuletni

PAMIETA]! Jeste$ odpowiedzialny za zdrowie fizyczne i
psychiczne swojego zwierzaka! Zétwie nie potrafia
okazywac bélu, moga wiele lat cierpie¢ w ciszy. Miej
pewnos¢, ze dajesz mu to co najlepsze dla niego, zgodnie z
jego naturalnymi potrzebami.

Celem poszerzania wiedzy o z6twiach dotacz do grup edukacyjnych na
Facebooku: ,Zétwie ladowe” i ,Zywienie z6twi ladowych”
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Z6twie stepowe, greckie, mauretariski
i obrzezone




WYBIEG ZEWNETRZNY

Wybieg zewnetrzny z ogrzewang szklarnia jest
obowiagzkowy dla gatunkéw: stepowych, greckich,
mauretanskich i obrzezonych! Na zewnatrz zétwie te
maja najlepsze warunki, prawidtowo sie rozwijaja i sa
po prostu szczesliwsze - moga doswiadczac wiekszej
ilosci bodzcodw jak zmiany wilgotnosci, temperatury,
jest duzo jasniej, moga poczu¢ powiewy wiatru,
zaznac¢ zmian dtugosci dnia $wietlnego oraz maja
dostep do najlepszego zrédta UVB czyli stonca.
Czerpia réwniez korzysci z nocnych spadkéw
temperatur. Zétwie wybieguje sie catodobowo, od
wiosny do jesieni, niezaleZnie od pogody, na co
pozwala szklarnia z dodatkowym sprzetem
elektrycznym w okresach wiosenno -jesiennych.
Spacerki od czasu do czasu niestety nie zatatwia
sprawy, a moga wrecz sprawic duzy stres u zétwia i
ryzyko choroby (nagte zmiany temperatury).
Bezposrednio z wybiegu zewnetrznego przenosimy
z6twie do miejsca zimowania (chtodziarka/lodéwka
bez zamrazalnika lub zabezpieczonego przed mrozem
détu hibernacyjnego pod szklarnia), po okresie okoto
2 tygodni od startu hibernacji w temperaturze
ponizej 8°C.

Wybieg ze szklarnig (o mozliwie najgrubszych
$cianach) mozna zrobi¢ na podwoérku lub na balkonie
w miejscu najbardziej stonecznym, a jego wymiary
dostosowujemy do wielko$ci zétwia: dla maluszkéw
do 2-3 roku zycia dobrze sprawdzaja sie klatki dla
kroélika np. 100x50cm, docelowo dla dorostego
osobnika zalecane jest minimum 10m2 (im wiekszy
tym lepszy). Dodatkowo potrzebujemy miejsce na
szklarnie na tyle duza, by zmie$ci¢ w nim potrzebny
sprzet elektryczny, bez ktérego nie jest mozliwe
zapewnienie optymalnych warunkéw dla tych zétwi
w naszym kraju. Szklarnie réwniez zabezpieczamy
automatycznym otwieraczem dachu zapobiegajacym
przegrzaniu. Szklarnie stawiamy w miejscu gdzie
najszybciej rano dociera do niego stonce. Caly wybieg
nalezy dobrze zabezpieczy¢ przed ucieczka - z6tw
moze uciec przez podkop pod ogrodzeniem lub
wspigc sie gora. Zabezpieczenie siatkg badz woliera
od gory zalecane jest szczegdlnie dla matych
osobnikéw jak i dorostych. Na wybiegu powinny by¢
kryjowki oraz basenik w ktérym zmiesci sie caty
z6tw, lecz na tyle ptytki by nie mégt sie w nim utopic.

Terrarium

Z6twie stepowe, mauretanskie i greckie to
zwierzeta ktdre nie sg stworzone do zycia w
terrarium. Duzo lepiej czuja sie i rozwijaja na
catodobowym wybiegu zewnetrznym, zima za$
musza hibernowa¢. Terrarium uzywamy tylko w
wyjatkowych przypadkach jak leczenie chorego
z6twia, przeprowadzki lub zbyt wczesne
wybudzenie z hibernacji.

Terrarium powinno by¢ jak najwieksze! Dla
maluszkéw minimum 100x50 cm (np. wyzej
wspominana klatka), dla dorostego osobnika
minimum 2m2. Najprostsze i najlepsze terrarium
jest typu otwartego -mozna je zrobi¢ samemu z
ptyty meblowej lub wykorzystaé np. starg szafe. Na
dno gruba folia/linoleum lub folia w ptynie. Podtoze
mozna wykopac lub zrobi¢ z nienawozonej ziemi
(bez perlitu), na grubos$¢ ok 5 cm lub wiecej.
Podtoze powinno by¢ stabilne, ale z mozliwoscia
kopania w nim nor. Nie stosujemy trocin, drewienek
bukowych, produktéw z kokosa, zwiru, kory,
samego piasku, siana! O$wietlenie: zaréwka
grzewcza, zrédto UVB i duzo $wiatta. Najbardziej
polecane s3g $wietldéwki rurowe typu T5 w oprawie z
odbtysnikiem lub zaréwki 3w1 - metahalogeny
(wymagaja statecznika). Swietlowki kompaktowe
UVB (spiralki) sg za stabe. Reszte terrarium mozna
doswietli¢ lampami typu LED.

Optymalna temperatura pod lampa grzewcza to ok
35 st°C (mierzone bezposrednio na skorupie
z6twia), w zimnej strefie ok 20 - 25 st°C. Lampy
powinny $wieci¢ sie 12h. Wyposazenie

dodatkowe: basen z woda (np. z podstawki pod
doniczke), ptaskie kamienie, kryjéwki (np. z doniczki).
W strefie chtodnej mozna da¢ darn, kepki traw, mech
sphagnum, bezpieczne ros$liny (dajace tez schronienie),
ktére utrzymuja wyzsza wilgotno$¢, bardzo wazna
szczegblnie dla maluchéw. Codziennie zraszamy cate
terrarium.

Z6tw nie powinien mieszka¢ na podtodze ani by¢ na nig
wyciggany ze wzgledu na nieprawidtowe warunki na
niej panujace, zagrazajace zdrowiu - przeciagi, $liska
nawierzchnia, ryzyko zdeptania, stres, réznica
temperatur.

ZIMOWANIE | ZDROWIE

Zimowanie z6twi jest konieczne dla ich lepszego
zdrowia (fizycznego i psychicznego). Nalezy
wykonywac je w temperaturze 4,5-7 st°C, stepowe 3-5
st°C, np. w chtodziarce do win, lodéwce badz
zabezpieczonym dole hibernacyjnym pod szklarnia.
Zoétwie stepowe hibernuja w bardziej suchych
warunkach niz zétwie greckie. Wszystkie zétwie
wymagaja wczes$niejszej konsultacji na temat stanu
zdrowia z lekarzem weterynarii specjalizujagcym sie w
z6twiach. Przynajmniej raz w roku (lipiec - sierpien)
odwiedzamy weterynarza na badanie katu i ogélny
przeglad stanu zdrowia (przed hibernacja). Po
ewentualnym odrobaczaniu zétwia wazne jest by dalej
przebywat on przez 6-8 tygodni w cieptych
temperaturach przed zapadnieciem w hibernacje.

Czas hibernacji:
Zoétwie greckie i obrzezone - 12- 16 tygodni
Zétwie stepowe - 4- 5 miesiecy

Z6twie mauretanskie - 12 tygodni

(nie wszystkie podgatunki zétwia
mauretanskiego hibernuja)
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