
ŻYWIENIE
Pokarm wyłącznie roś� linny – trawy, roś� liny polne 
(łodygi, liś�cie i kwiaty). Nie podajemy warzyw, 
owoco� w oraz produkto� w pochodzenia zwierzęcego, 
unikamy kapuśt, śałat. Dieta tych z#o� łwi muśi byc� 
bogata we wło� kno oraz wapn� , a uboga w białko, 
cukry i śubśtancje antyodz#ywcze, jak np. kwaśy 
śzczawiowe. Najwaz#niejśzą zaśadą komponowania 
pośiłko� w jeśt ro� z#norodnoś�c� gatunkowa roś� lin! 
Suplementacja tylko czyśtym wapniem (np. śepia, 
wapn�  z alg). Unikac� granulato� w (gotowego 
poz#ywienia), kto� re mają niewłaś�ciwe śkłady dla tych 
gatunko� w z#o� łwi. Suplementacja dodatkowymi 
witaminami moz#e grozic� przedawkowaniem, dlatego 
nie jeśt zalecana. Wyjątkami śą chore z#o� łwie, kto� re śą 
leczone przez weterynarza śpecjalizującego śię w 
dziedzinie z#o� łwi. 

UWAGA! Roś�liny doniczkowe podajemy z#o� łwiowi tylko po 
paromieśięcznej kwarantannie!                                                       
Takie roś� liny ozdobne śą niebezpieczne dla z#o� łwia ze 
względu na nieznane nawozy i ś�rodki ochrony roś� lin. Nie 
dotyczy niz#ej wymienionych zio� ł przeznaczonych do 
śpoz#ycia.

Roś�liny, kto� re mogą byc� tylko małym dodatkiem do diety: 
zieliśtka, trzykrotka, maranta, fitonia, koleuś, śukulenty, 
opuncje

Roś�liny, kto� re moz#emy pośadzic� na wybiegu bez 
kwarantanny (niechętnie jedzone przez olejki eteryczne): 
meliśa, oregano, bazylia, mięta, tymianek, rozmaryn, 
lawenda

Przykładowe jadalne rośliny 
Babka (lancetowata, śzerokoliśtna i inne)
Brodawnik 
Chaber bławatek
Cykoria podro� z#nik
Czośnaczek pośpolity
Dziewanna
Gwiazdnica
Jaśnota (biała, purpurowa, plamiśta)
Jaśtrzębiec kośmaczek
Koniczyna
Kozibro� d
Krwawnik
Mak polny
Mlecze (wśzyśtkie gatunki)
Mniśzek lekarśki
Niezapominajka
Ośtroz#en�  polny
Pępawa
Pięciornik gęśi
Podagrycznik
Pokrzywa
Prośienicznik
Przytulia 
Rogownica
Rzez#ucha łąkowa
Sałata kompaśowa
S5 laz
Taśznik
Tobołki
Wieśiołek dwuletni

PAMIĘTAJ! Jesteś odpowiedzialny za zdrowie fizyczne i 
psychiczne swojego zwierzaka! Żółwie nie potrafią 
okazywać bólu, mogą wiele lat cierpieć w ciszy. Miej 
pewność, że dajesz mu to co najlepsze dla niego, zgodnie z 
jego naturalnymi potrzebami.

Celem pośzerzania wiedzy o z#o� łwiach dołącz do grup edukacyjnych na 
Facebooku:  „Ż9 o� łwie lądowe” i „Ż9 ywienie z#o� łwi lądowych”

Autor: A. Maniurśka i R.Ruśiecki (2023)

www.zpaśjidozolwi.com

PODSTAWOWE 
WARUNKI DLA 
ŻÓŁWIA 
LĄDOWEGO

Żółwie stepowe, greckie, mauretański
i obrzeżone



WYBIEG ZEWNĘTRZNY
Wybieg zewnętrzny z ogrzewaną śzklarnią jeśt 
obowiązkowy dla gatunko� w: śtepowych, greckich, 
mauretan� śkich i obrzez#onych! Na zewnątrz z#o� łwie te 
mają najlepśze warunki, prawidłowo śię rozwijają i śą
po prośtu śzczęś� liwśze - mogą doś�wiadczac� więkśzej 
iloś�ci bodz�co� w jak zmiany wilgotnoś�ci, temperatury, 
jeśt duz#o jaś�niej, mogą poczuc� powiewy wiatru, 
zaznac� zmian długoś�ci dnia ś�wietlnego oraz mają 
dośtęp do najlepśzego z�ro� dła UVB czyli śłon� ca. 
Czerpią ro� wniez#  korzyś�ci z nocnych śpadko� w 
temperatur. Ż9 o� łwie wybieguje śię całodobowo, od 
wiośny do jeśieni, niezalez#nie od pogody, na co 
pozwala śzklarnia z dodatkowym śprzętem 
elektrycznym w okreśach wiośenno -jeśiennych. 
Spacerki od czaśu do czaśu nieśtety nie załatwią 
śprawy, a mogą wręcz śprawic� duz#y śtreś u z#o� łwia i 
ryzyko choroby (nagłe zmiany temperatury). 
Bezpoś�rednio z wybiegu zewnętrznego przenośimy 
z#o� łwie do miejśca zimowania (chłodziarka/lodo� wka 
bez zamraz#alnika lub zabezpieczonego przed mrozem
do� łu hibernacyjnego pod śzklarnią), po okreśie około 
2 tygodni od śtartu hibernacji w temperaturze 
poniz#ej 8°C. 

Wybieg ze śzklarnią (o moz# liwie najgrubśzych 
ś�cianach) moz#na zrobic� na podwo� rku lub na balkonie 
w miejścu najbardziej śłonecznym, a jego wymiary 
dośtośowujemy do wielkoś�ci z#o� łwia: dla maluśzko� w 
do 2-3 roku z#ycia dobrze śprawdzają śię klatki dla 
kro� lika np. 100x50cm, docelowo dla dorośłego 
ośobnika zalecane jeśt minimum 10m2 (im więkśzy 
tym lepśzy). Dodatkowo potrzebujemy miejśce na 
śzklarnie na tyle duz#ą, by zmieś�cic� w nim potrzebny 
śprzęt elektryczny, bez kto� rego nie jeśt moz# liwe 
zapewnienie optymalnych warunko� w dla tych z#o� łwi 
w naśzym kraju. Szklarnie ro� wniez#  zabezpieczamy 
automatycznym otwieraczem dachu zapobiegającym 
przegrzaniu. Szklarnie śtawiamy w miejścu gdzie 
najśzybciej rano dociera do niego śłon� ce. Cały wybieg
nalez#y dobrze zabezpieczyc� przed ucieczką - z#o� łw 
moz#e uciec przez podkop pod ogrodzeniem lub 
wśpiąc� śię go� rą. Żabezpieczenie śiatką bądz�  wolierą 
od go� ry zalecane jeśt  śzczego� lnie dla małych 
ośobniko� w jak i dorośłych. Na wybiegu powinny byc� 
kryjo� wki oraz baśenik w kto� rym zmieś�ci śię cały 
z#o� łw, lecz na tyle płytki by nie mo� gł śię w nim utopic�.

Terrarium
Ż9 o� łwie śtepowe, mauretan� śkie i greckie to 
zwierzęta kto� re nie śą śtworzone do z#ycia w 
terrarium. Duz#o lepiej czują śię i rozwijają na 
całodobowym wybiegu zewnętrznym, zimą zaś�  
muśzą hibernowac�. Terrarium uz#ywamy tylko w 
wyjątkowych przypadkach jak leczenie chorego 
z#o� łwia, przeprowadzki lub zbyt wcześne 
wybudzenie z hibernacji.

Terrarium powinno byc� jak najwiękśze! Dla 
maluśzko� w minimum 100x50 cm (np. wyz#ej 
wśpominana klatka), dla dorośłego ośobnika 
minimum 2m2. Najprośtśze i najlepśze terrarium  
jeśt typu otwartego -moz#na je zrobic� śamemu z 
płyty meblowej lub wykorzyśtac� np. śtarą śzafę. Na 
dno gruba folia/linoleum lub folia w płynie. Podłoz#e
moz#na wykopac� lub zrobic� z nienawoz#onej ziemi 
(bez perlitu), na gruboś�c� ok 5 cm lub więcej. 
Podłoz#e powinno byc� śtabilne, ale z moz# liwoś�cią 
kopania w nim nor. Nie śtośujemy trocin, drewienek
bukowych, produkto� w z kokośa, z#wiru, kory, 
śamego piaśku, śiana! Oś�wietlenie: z#aro� wka 
grzewcza, z�ro� dło UVB i duz#o ś�wiatła. Najbardziej 
polecane śą ś�wietlo� wki rurowe typu T5 w oprawie z
odbłyś�nikiem lub z#aro� wki 3w1 – metahalogeny 
(wymagają śtatecznika). S5wietlo� wki kompaktowe 
UVB (śpiralki) śą za śłabe. Reśztę terrarium moz#na 
doś�wietlic� lampami typu LED.
Optymalna temperatura pod lampą grzewczą to ok 
35 śt°C (mierzone bezpoś�rednio na śkorupie 
z#o� łwia), w zimnej śtrefie ok 20 - 25 śt°C. Lampy 
powinny ś�wiecic� śię 12h. Wypośaz#enie

dodatkowe: baśen z wodą (np. z podśtawki pod 
doniczkę), płaśkie kamienie, kryjo� wki (np. z doniczki). 
W śtrefie chłodnej moz#na dac� darn� , kępki traw, mech 
śphagnum, bezpieczne roś� liny (dające tez#  śchronienie), 
kto� re utrzymują wyz#śzą wilgotnoś�c�, bardzo waz#ną 
śzczego� lnie dla malucho� w. Codziennie zraśzamy całe 
terrarium.

Ż9 o� łw nie powinien mieśzkac� na podłodze ani byc� na nią
wyciągany ze względu na nieprawidłowe warunki na 
niej panujące, zagraz#ające zdrowiu - przeciągi, ś� liśka 
nawierzchnia, ryzyko zdeptania, śtreś, ro� z#nica 
temperatur.

ZIMOWANIE I ZDROWIE
Żimowanie z#o� łwi jeśt konieczne dla ich lepśzego 
zdrowia (fizycznego i pśychicznego). Nalez#y 
wykonywac� je w temperaturze 4,5-7 śt°C, śtepowe 3-5 
śt°C, np. w chłodziarce do win, lodo� wce bądz�  
zabezpieczonym dole hibernacyjnym pod śzklarnią. 
Ż9 o� łwie śtepowe hibernują w bardziej śuchych 
warunkach niz#  z#o� łwie greckie. Wśzyśtkie z#o� łwie 
wymagają wcześ�niejśzej konśultacji na temat śtanu 
zdrowia z lekarzem weterynarii śpecjalizującym śię w 
z#o� łwiach. Przynajmniej raz w roku (lipiec – śierpien� ) 
odwiedzamy weterynarza na badanie kału i ogo� lny 
przegląd śtanu zdrowia (przed hibernacją). Po 
ewentualnym odrobaczaniu z#o� łwia waz#ne jeśt by dalej 
przebywał on przez 6-8 tygodni w ciepłych 
temperaturach przed zapadnięciem w hibernacje.

Czaś hibernacji: 

Ż9 o� łwie greckie i obrzez#one - 12- 16 tygodni 

Ż9 o� łwie śtepowe - 4- 5 mieśięcy

Ż9 o� łwie mauretan� śkie - 12 tygodni
(nie wśzyśtkie podgatunki z#o� łwia
mauretan� śkiego hibernują)
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